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ΕΞΕΛΙΞΗ 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΧΕΣΗ ΝΕΩΝ 
ΜΕΘΟΔΩΝ ΜΕ ΤΗ 

ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 



ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝ 
 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

 Συμβατική 
Παρασιτολογική εξέταση 

 Μέθοδοι Μοριακής 
Βιολογίας 

 Ταχείες μέθοδοι 

 Οροδιαγνωστική 

 ΠΟΙΟΙ ΚΑΙ ΠΩΣ 
ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ 

 Νοσοκομεία και 
εξειδικευμένα 
εργαστήρια 

 Μικρές Μονάδες Υγείας 

 Ιδιωτικά εργαστήρια 



ΠΡΩΤΟΖΩΑ 

τροφοζωίτες 

κύστεις 

ΕΛΜΙΝΘΕΣ 

Ωά 

Προνυμφικά 

στάδια 

Ενήλικες 

έλμινθες 

ΘΑ ΑΣΧΟΛΗΘΟΥΜΕ ΜΕ ΤΑ ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΠΑΡΑΣΙΤΑ ΠΟΥ ΜΑΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΝ  …………. 

           ΔΕΙΓΜΑΤΑ: ΚΟΠΡΑΝΑ,ΑΙΜΑ,ΙΣΤΟΙ,ΑΛΛΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΓΡΑ 



Πίνακας 2 Συνήθη ερωτήματα σχετικά με τα χρησιμοποιούμενα μονιμοποιητικά / 

συντηρητικά διαλύματα κοπράνων. 

 
 10% Φορμαλίνη PVA SAF MIF 

1. Τι μορφές παρασίτων 

μονιμοποιεί; 

Κύστεις 

Ωάρια 

Προνύμφες 

Όλες Τροφοζωίτες 

Κύστεις 

Ωάρια 

Όλες 

2. Τι δεν συντηρεί; Τροφοζωίτες Προνύμφες 

Ωάρια ; 

Προνύμφες  

3. Από το εναιώρημα 

κοπράνων–μονιμοποιητικού 

διαλύματος μπορούμε να 

δούμε νωπό παρασκεύασμα; 

ΝΑΙ 

(κυρίως μετά 

από 

εμπλουτισμό) 

ΟΧΙ ΝΑΙ 

(Άμεσο ή μετά 

από 

εμπλουτισμό) 

ΝΑΙ 

(Άμεσο ή μετά 

από 

εμπλουτισμό) 

4. Μπορούν να 

ακολουθήσουν μέθοδοι 

εμπλουτισμού; 

ΝΑΙ 

(φυγοκέντρηση – 

επίπλευση) 

ΝΑΙ 

φυγοκέντρηση 

ΝΑΙ 

φυγοκέντρηση 

ΝΑΙ 

Φυγοκέντρηση 

5. Μπορούμε να κάνουμε 

μόνιμα χρωματισμένα 

παρασκευάσματα με 

τρίχρωμη χρώση ή Ι-Η* 

Πόσο καλή απόδοση έχουν 

οι χρωστικές; 

ΟΧΙ** ΝΑΙ 

Τρίχρωμη: 

Πολύ καλή 

 

Ι – Η : Πολύ 

καλή 

ΝΑΙ 

Τρίχρωμη: 

Μέτρια 

 

Ι – Η : Πολύ 

καλή 

ΝΑΙ 

Τρίχρωμη: 

Πολύ καλή 

 

Ι – Η : Καλή 

 

* Ι – Η : Σιδηρούχος αιματοξυλίνη 

** εξαιρούνται οι ειδικές χρώσεις για κρυπτοσποριδίου, μικροσποριδίου και 

κυκλόσπορα. 

 

 



ΠΑΡΑΣΙΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΟΠΡΑΝΩΝ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΡΟΣΦΑΤΑ ΚΑΙ 

ΣΥΝΤΗΡΗΜΕΝΑ ΣΕ PVA ΚΑΙ ΦΟΡΜΟΛΗ 10% 

Πρόσφατο 
δείγμα 

Δείγμα κοπράνων σε 
φορμαλίνη 10% 

Δείγμα 
κοπράνων σε 

PVA 

Εμπλουτισμός Τρίχρωμη 
χρώση 
(πρωτόζωα) 

 

Άμεση 
εξέταση 

Άμεση εξέταση 
παρασκευασμάτων,
σε φυσιολογικό ορό 
και διάλυμα ιωδίου 

Άμεσος ανοσοφθορισμός 
(λάμβλιες-κρυπτοσπορίδια)* 
Τροποποιημένη 

τρίχρωμη [trichrome 
blue] 
(μικροσπορίδια)* 

Νωπό 
(πρωτόζωα και έλμινθες) 
Τροποποιημένη οξεάντοχη χρώση 

(κρυπτοσπορίδια-ισόσπορα-κυκλόσπορα) 
Άλλες ειδικές μέθοδοι πχ. Χρώση 

σαφρανίνης 
(κυκλόσπορα)* 
Άμεσος ανοσοφθορισμός 

(λάμβλιες-κρυπτοσπορίδια)* 

Μέρος του 
πρόσφατου 
δείγματος 
φυλάσσεται 
στην κατάψυξη 
για εφαρμογή 
ανοσολογικών 
μεθόδων ή 
τεχνικών 
μοριακής 
βιολογίας 



Η εργαστηριακή προσέγγιση θα γίνει με 
μικροσκοπική αναζήτηση παρασίτων 

Ορολογικές εξετάσεις 

Μεθόδους Μοριακής Βιολογίας 

Απεικονιστικές 
μεθόδους 

Οροδιαγνωστική 



Συχνότης παρασίτων σε διάρροιες  
 Giardia  

 Entamoeba histolytica 

 Strongyloides 

 Ascaris 

 Hookworm 

 Tapeworm 

 Trichuris -Enterobius 

 Cryptosporidium-Cyclospora .. 



 

     

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΩΤΟΖΩΝ 

 
ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ 

     Entamoeba histolytica 

     Giardia lamblia 

     Cryptosporidium hominis (C parvum) 
 
 
ΣΠΑΝΙΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ Η ΜΕ ΜΙΚΡΗ ΛΟΙΜΟΓΟΝΟ ΔΡΑΣΗ 

     Blastocystis hominis,  Cyclospora cayetanensis 
     Balantidium coli ,Enterocytozoon bieneusi 
     Dientamoeba fragilis 
 
 
MH ΠΑΘΟΓΟΝΑ 

     Entamoeba dispar,Endolimax nana,  
     Iodamoeba butschlii, Chilomastic mesnili 
     



ΜΕΡΙΚΑ ΠΑΡΑΣΙΤΑ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 

Entamoeba histolytica 

Πρόβλημα : η διάκριση E. histolytica και  E. dispar  















• ΠΟΙΟΣ  ΕΙΝΑΙ ΠΙΘΑΝΩΤΕΡΟ ΝΑ 
ΜΕΤΑΔΩΣΕΙ  
ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΙΤΩΣΗ ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ? 

 
 

•ΕΝΑΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΑΜΟΙΒΑΔΙΚΗ 
ΔΥΣΕΝΤΕΡΙΑ 

                                       Ή 

 

 

ΕΝΑ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΑΤΟΜΟ  



Giardia lamblia 







Κύστεις και τροφοζωίτες G. lamblia  

με τρίχρωμη χρώση 

Κύστεις G. lamblia σε άμεσο νωπό 

παρασκεύασμα μετά από 

επίπλευση 



Cryptosporidium 

DF Κύστεις G.lamblia & Crypto 



Blastocystis hominiis 

Που όμως χρήζει ειδικής αξιολόγησης* 

(παράμετροι που σχετίζονται με γονοτύπους και μορφές σε 
καλλιεργητικά υλικά) 





Πιο σπάνια μπορεί να βρούμε  
  

Schistosoma mansoni (κόπρανα) 

Εκδηλώνεται 

 με πυρετό,  

ηπατοσπληνική διόγκωση,  

κνίδωση,  

λευκοκυττάρωση,ηωσινοφιλία 



 Νηματώδεις 

• Κεστώδεις 



Δείγματα από άλλα βιολογικά υγρά ή ιστούς  
(συνέχεια ) 

Μυελός – Δερματικές Βλάβες : 

      
Leishmania sp 

 

 Dirofilaria    repens 

Ούρα: Schistosoma haematobium 

ENY : Angiostrongylus cantonensis 



 

Χρειάζεται να ενημερώνομε για τη λοιμογόνο 
δράση του παρασίτου 



Το πρόβλημα της ελονοσίας 
 Μία επώδυνη εμπειρία για τη χώρα μας 

 Ο ανθελονοσιακός αγώνας ήταν ιδιαίτερα δύσκολος 

 Η επίσημη αποδοχή της εκρίζωσης το 1974 

 Έκτοτε καταγράφονται εισαγόμενα κρούσματα  

 Αλλά…. 



Η Ελλάδα μπορεί να 
περιχαρακωθεί ? 
 Φαίνεται πως όχι. 

 

 Τα εισαγόμενα κρούσματα ετησίως κυμαίνονται από 20 
έως 50. 

 

 Παρατηρείται ενίοτε μαζική εισαγωγή μεταναστών 
,κυρίως παράνομων 

 

 Δεν μπορεί να αγνοηθεί η διεθνής πραγματικότητα 



Να θυμηθούμε 

 Τα είδη των πλασμωδίων που 

προσβάλλουν τον άνθρωπο είναι 4: 

Plasmodium falciparum, Pl. vivax, Pl. 

malariae και Pl. ovale. 

 

 ΠΙΟ ΣΥΝΗΘΗ είναι το Pl. falciparum και 

Pl. vivax  

 ΠΙΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ είναι το Pl. falciparum  





ΕΛΛΗΝΕΣ    33 

 

Λακωνία       27 

Εύβοια           2 

Ανατ.Αττική    2 

Λάρισα           1  

Βοιωτία          1  

 

 

 

ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ     30 

 

Πακισταν          21 

Μαρόκο              1 

Αφγανισταν        2 

Πολωνία             1 

Ρουμανία            3 

(Ρ+2)        





 ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗ ΡΟΥΤΙΝΑ 

 

 Θα ζητηθεί εξέταση για πλασμώδια 
«Laveran» σε περίπτωση πυρετού 
αγνώστου αιτιολογίας. 

 

 Μέθοδος εκλογής η Άμεση μικροσκοπική 
εξέταση παρασκευάσματος αίματος σε 

  παχεία σταγόνα (ανίχνευση) και 

  λεπτή στιβάδα (ταυτοποίηση) 



Άλλες διαγνωστικές προσεγγίσεις 

• Ανίχνευση αντιγόνου 
(ανοσοχρωματογραφία) 

• PCR 

• Αναζήτηση αντισωμάτων (;) 

 



Στάδια 
πλασμωδίων 











Plasmodium genotyping… 

Polymorfism at the membrane surface protein                        Plasmodium vivax 











 Ευχαριστώ 


